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①①①①問診問診問診問診チェックチェックチェックチェック　　　　

②②②②体組成測定体組成測定体組成測定体組成測定（（（（中学生以上対象中学生以上対象中学生以上対象中学生以上対象））））

③③③③体力測定体力測定体力測定体力測定（（（（予約制予約制予約制予約制））））

①２階教室用受付に教室カードを提出し、ロッカーカード・教室参加確認用のチップをお受け取りください。

　該当名簿の参加当日欄に、お渡ししたロッカーカード番号を記入してください。

②プールをごプールをごプールをごプールをご利用利用利用利用のののの方方方方はははは、、、、更衣室奥側更衣室奥側更衣室奥側更衣室奥側にあるにあるにあるにある緑色緑色緑色緑色のマットゾーンのロッカーをごのマットゾーンのロッカーをごのマットゾーンのロッカーをごのマットゾーンのロッカーをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。

　　　　スタジオ・ジムをごスタジオ・ジムをごスタジオ・ジムをごスタジオ・ジムをご利用利用利用利用のののの方方方方はははは、、、、更衣室手前側更衣室手前側更衣室手前側更衣室手前側にあるフローリングゾーンのロッカーをごにあるフローリングゾーンのロッカーをごにあるフローリングゾーンのロッカーをごにあるフローリングゾーンのロッカーをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。

　　　　※※※※カードのカードのカードのカードの番号番号番号番号とロッカーのとロッカーのとロッカーのとロッカーの番号番号番号番号はははは関係関係関係関係ありませんありませんありませんありません。。。。ごごごご利用利用利用利用するするするする場所場所場所場所にににに合合合合わせてくださいわせてくださいわせてくださいわせてください。。。。

③チップは教室インストラクターへお渡しください。

④体調に合わせ、教室受講をしてください。

⑤ロッカーカードを受付に返却し、ご自分の教室カードを忘れずにお持ちください。

スタジオへの入室時間について

ご入室時間は、インストラクターが入室し、準備ができ次第になります。ご了承ください。

送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や

南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。

※　ご不明な点は、お手数ですが下記までお問い合わせください。

岡崎げんき館２階 健康づくりゾーン受付　℡℡℡℡：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 FFFFAX AX AX AX 同21-7738同21-7738同21-7738同21-7738

　10:00～、14:00～、16:00～、18:00～の１日４回です。所要時間は30分～60分です。

　　　　トレーニングジムでトレーニングジムでトレーニングジムでトレーニングジムで行行行行うためうためうためうため、、、、おおおお子様子様子様子様をををを連連連連れてれてれてれて測定測定測定測定はできませんはできませんはできませんはできません。。。。

　ご家族に預けて頂くか、１階育成ゾーンの託児をご利用ください。（予約制・有料）

教室当日の流れ

お願い

4月4月4月4月 5月5月5月5月 6月6月6月6月

※『ベビーマッサージ』は３ヶ月で合計６回の開催となります。

※月曜日開催の教室は休館日の関係上、今期は10回開催となります。

受講までに行うこと

岡崎岡崎岡崎岡崎げんきげんきげんきげんき館館館館　　　　平成29年度平成29年度平成29年度平成29年度　　　　第1期教室要項第1期教室要項第1期教室要項第1期教室要項
※※※※入金後入金後入金後入金後のののの返金返金返金返金、、、、教室教室教室教室のののの変更変更変更変更はははは原則原則原則原則としてとしてとしてとして致致致致しかねますしかねますしかねますしかねます。。。。十分十分十分十分ごごごご確認確認確認確認・ご・ご・ご・ご検討検討検討検討のののの上上上上、、、、ごごごご入金入金入金入金くださいくださいくださいください。。。。

休講日 休館日 水で遊ぼう ベビーマッサージ
c



月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

1111 2222 1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 1111 2222 3333 4444

3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 5555 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111
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24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030 29292929 30303030 31313131 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

・・・・教室教室教室教室カードカードカードカード

・・・・運動運動運動運動のできるのできるのできるのできる服装服装服装服装（（（（※※※※着替着替着替着替えはえはえはえは済済済済ませておませておませておませてお越越越越しくださいしくださいしくださいしください））））

・・・・室内室内室内室内シューズシューズシューズシューズ

①受付は15分前（16：15）からとなります。

　２階教室用受付に教室カードを提出教室カードを提出教室カードを提出教室カードを提出し、教室参加確認用のチップをお受け取りください。

　該当名簿の参加当日欄に、○印○印○印○印を記入してください。

②外靴は内階段の左手の下駄箱においてください。

③チップは教室インストラクターへお渡しください。

④荷物はスタジオ内にお持ちください。

⑤体調に合わせ、教室受講をしてください。

⑥教室終了後は、ご自分の教室カードを忘れずにお持ちください。

保護者の方々へのお願い

・ご見学は3階エレベーター前から、ガラス越しにてお願いいたします。（初回と最終回のみスタジオ内でご見学いただけます。）

　※通常のご見学の際には内階段を利用せず、エレベーターまたは外階段をご利用ください。エレベーターまたは外階段をご利用ください。エレベーターまたは外階段をご利用ください。エレベーターまたは外階段をご利用ください。

・教室前後の送迎は、２階受付までお願いいたします。

・館内は撮影禁止となっております。館内は撮影禁止となっております。館内は撮影禁止となっております。館内は撮影禁止となっております。ご理解、ご了承のほど、よろしくお願いいたします。

送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣のご迷惑とならないよう、北側（テニスコート側）出入口付近や

南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。

※　ご不明な点は、お手数ですが下記までお問い合わせください。

岡崎げんき館２階 健康づくりゾーン受付　℡℡℡℡：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 ：(0564)21-7733 FFFFAX AX AX AX 同21-7738同21-7738同21-7738同21-7738

教室当日の流れ

お願い

4月4月4月4月 5月5月5月5月 6月6月6月6月

持ち物

・・・・飲飲飲飲みみみみ物物物物（（（（ペットボトルやペットボトルやペットボトルやペットボトルや水筒水筒水筒水筒などなどなどなど、、、、蓋蓋蓋蓋のできるものにのできるものにのできるものにのできるものに限限限限りますりますりますります））））

・タオル・タオル・タオル・タオル

【【【【キッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンス】　】　】　】　平成29年度平成29年度平成29年度平成29年度　　　　第1期教室要項第1期教室要項第1期教室要項第1期教室要項
※※※※入金後入金後入金後入金後のののの返金返金返金返金、、、、教室教室教室教室のののの変更変更変更変更はははは原則原則原則原則としてとしてとしてとして致致致致しかねますしかねますしかねますしかねます。。。。十分十分十分十分ごごごご確認確認確認確認・ご・ご・ご・ご検討検討検討検討のののの上上上上、、、、ごごごご入金入金入金入金くださいくださいくださいください。。。。

休講日 休館日
c



月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日
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　 ❐ 持ち物

① 教室カード

② テニスシューズ（運動靴でも可）

　　※教室カードはご本人様のみ有効となります。くれぐれも教室カードの譲渡・使い回しのございませんようお願いいたします。

　　 　教室時の更衣は、健康広場のロッカーをご利用ください。

　　　　　　　　　※教室前後の時間であれば、トレーニングジム・プール・シャワーのご利用が可能です。
　　　　　　　　　　 　ご利用の際は、教室カードを２階健康づくりの受付へ提出してください。（教室開催日のみご利用できます。）

　【持ち物】　　トレーニングジム⇒ 運動の出来る服装・室内シューズ、タオル、飲み物
　　　　　 　 　　　　　　　　 プール⇒ 水着・水泳用キャップ、タオル　※ゴーグル着用の方はお忘れなくお持ちください。

○１階サービスステーションにて、トレーニングに必要な用品を販売しております。是非ご利用ください。

岡崎げんき館 ２階 健康づくりゾーン受付 ℡：0564-21-7733　0564-21-7733　0564-21-7733　0564-21-7733　FAXFAXFAXFAX：：：：同21-7738同21-7738同21-7738同21-7738

※スクールでは、早く普通のテニスボール及び一般のラケットに慣れて頂く為に、
　 ジュニアでも大人と同じサイズのラケットを使用して頂いております。
　 ラケットの長さが２６インチ以下のラケットは使用すると、
　 ラケットの破損等の恐れがありますので、２７インチ以上の長さのラケットを御用意ください。
　 なお、ご質問や詳細等は担当コーチまでお気軽にお尋ねください。

③ テニスラケット
（※お持ちでない方は
数日数日数日数日のみレンタルできますのみレンタルできますのみレンタルできますのみレンタルできます。。。。）

当日の流れ ① ① ① ① テニスコートにてテニスコートにてテニスコートにてテニスコートにて受付受付受付受付　　　　② ② ② ② 教室教室教室教室カードをコーチへカードをコーチへカードをコーチへカードをコーチへ提示提示提示提示　　　　③ ③ ③ ③ カードカードカードカード裏面裏面裏面裏面にににに日付日付日付日付をををを押印押印押印押印　　　　④ ④ ④ ④ 教室教室教室教室スタートスタートスタートスタート

○教室ご参加の方は教室の前後の時間であれば、トレーニングジム・プールのご利用が可能です。
　教室開始教室開始教室開始教室開始２２２２時間前時間前時間前時間前からからからから、、、、教室終了後教室終了後教室終了後教室終了後３０３０３０３０分以内分以内分以内分以内にににに受付受付受付受付されたされたされたされた方方方方にににに限限限限りますりますりますります。。。。

4月4月4月4月 5月5月5月5月 6月6月6月6月

受講受講受講受講までにまでにまでにまでに行行行行うことうことうことうこと

※③※③※③※③体力測定体力測定体力測定体力測定はトレーニングジムではトレーニングジムではトレーニングジムではトレーニングジムで行行行行いますいますいますいます。。。。

　お子様を連れての測定はご遠慮いただいております。
　ご家族に預けていただくか、当館１階育成ゾーンの
　託児サービス（有料）をご利用ください。 （事前予約制）
  　　　　　　◆子ども育成ゾーンＴＥＬ　0564-65-3800◆

教室当日 　　　　　　　　※※※※担当担当担当担当インストラクターはインストラクターはインストラクターはインストラクターは予告予告予告予告なしになしになしになしに変更変更変更変更となるとなるとなるとなる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

岡崎岡崎岡崎岡崎げんきげんきげんきげんき館 平成29年度 第1期教室要項館 平成29年度 第1期教室要項館 平成29年度 第1期教室要項館 平成29年度 第1期教室要項（（（（テニステニステニステニス教室教室教室教室））））

※※※※入金後入金後入金後入金後のののの返金返金返金返金、、、、教室教室教室教室のののの変更変更変更変更はははは原則原則原則原則としてとしてとしてとして致致致致しかねますしかねますしかねますしかねます。。。。十分十分十分十分ごごごご確認確認確認確認・ご・ご・ご・ご検討検討検討検討のののの上上上上、、、、ごごごご入金入金入金入金くださいくださいくださいください。。。。

休講日 休館日 予備日
c

①問診
チェック

②体組成
測定

（中学生以上）

③体ৡ測定
(予約制)１日４回
10:00 14:00 
16:00 18:00

①ಌ๲を済ませ
テニスコートに直接集合

（教室時のಌ๲は
健康広場ロッカーをごਹ৷ください）

②教室カードをコーチに
ご提示ください

③教室カードഫએに日付の
押印を受ける



※教室参加者の方に限り、申し込みクラス以外の教室への追加参加ができます。（（（（１１１１回1,540円回1,540円回1,540円回1,540円））））

　 　 　 　 ただしただしただしただし、10、10、10、10回受講完了回受講完了回受講完了回受講完了されたされたされたされた方方方方のみのみのみのみ可能可能可能可能ですですですです。。。。

※中止の連絡はＷｅｂＷｅｂＷｅｂＷｅｂサイトサイトサイトサイト上上上上でのみでのみでのみでのみ公開公開公開公開となりますとなりますとなりますとなります。。。。状況に応じて教室開催の前日に中止をお知らせする場合がございます。

　 天候により当日での判断を余儀なくされた場合、教室開始１時間前に決定できない場合や、天候の急変に伴い、

　 急きょ中止になる場合もございます。予めご了承ください。

○Ｗｅｂサイト上への公開はテニス教室が中止の場合のみ、掲載をいたします。
　（通常通りテニス教室が開催される場合は、Ｗｅｂサイト上での公開は行いません。）

　（お住まいの地域によって、当館からのＷｅｂ公開時間より前にご自宅を出発なさるという場合は、

　　岡崎げんき館健康づくりゾーンまで、お電話にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。 健康づくりゾーン受付：0564-21-7733

送り迎えのお車は、近隣にお住まいの方々のご迷惑となりますので、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣にお住まいの方々のご迷惑となりますので、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣にお住まいの方々のご迷惑となりますので、北側（テニスコート側）出入口付近や送り迎えのお車は、近隣にお住まいの方々のご迷惑となりますので、北側（テニスコート側）出入口付近や

　　　　　　　　　　 南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。　　　　　　　　　　 南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。　　　　　　　　　　 南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。　　　　　　　　　　 南側車道で停車せず、駐車場をご利用くださいますよう、ご協力をお願いします。

■ Ｗｅｂサイト閲覧方法

　　① 各検索エンジン（Yahoo!Japan / Google / Livedoor など）の検索ワード画面にて
　　　”岡崎げんき館”と入力。Ｗｅｂサイト トップページをスクロールしていくと
　　　テニス教室中止のお知らせを確認できます。
　　② 右記のＱＲコードを読み取っていただくこともできます。（対応可能機種のみ）

※※※※平成26年度平成26年度平成26年度平成26年度より より より より 雨雨雨雨などでなどでなどでなどで明明明明らかにらかにらかにらかに開催開催開催開催がががが困難困難困難困難なななな場合場合場合場合、、、、教室開催前夜教室開催前夜教室開催前夜教室開催前夜ににににＷｅｂＷｅｂＷｅｂＷｅｂサイトサイトサイトサイト上上上上にににに公開公開公開公開するするするする場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。

◆注意事項

○雨天時に、岡崎げんき館からの電話連絡はいたしません。予めご了承ください。

お願い

雨天中止によりテニス教室の開催が
10回に満たなかった場合（予備日含む）

①△③△△⑥
⑦⑧⑨△⑪⑫

※※※※予備日予備日予備日予備日をををを含含含含めた12めた12めた12めた12回開催中回開催中回開催中回開催中、10、10、10、10回回回回のののの開催開催開催開催にににに満満満満たないたないたないたない場合場合場合場合。。。。
申込申込申込申込のののの有無有無有無有無にににに関関関関わらずわらずわらずわらず未消化分未消化分未消化分未消化分のののの振振振振りりりり替替替替ええええ可可可可。。。。

【左左左左のののの例例例例ではではではでは、、、、２２２２回分回分回分回分】】】】が「雨天中止振り替え」の対象となります。
（雨天振り替え分も有効期限は１年）参加回数：８回

 雨天中止 雨天中止 雨天中止 雨天中止・コートコンディション・コートコンディション・コートコンディション・コートコンディション不良不良不良不良によるによるによるによる教室中止教室中止教室中止教室中止のののの場合場合場合場合

　 お手持ちのスマートフォンもしくは携帯電話からも閲覧が可能です。ただし、機種によってはＷｅｂサイト上と同じ表示では
　 閲覧できない場合がありますので、お手持ちの端末で確認して頂きますようお願いいたします。

　　Ｄ　　Ｄ　　Ｄ　　Ｄさんさんさんさん
　　　　　　　　　　　　参加参加参加参加はははは【【【【通年通年通年通年】】】】

①②③④⑤
⑥⑦⑧××

①②③④⑤
⑥⑦⑧⑨⑩

①②③④⑤
⑥⑦⑧⑨⑩

⑨・⑩

参加回数：８回 参加回数：10回
※※※※振振振振りりりり替替替替えのえのえのえの有効期限有効期限有効期限有効期限はははは１１１１年年年年のためのためのためのため、、、、

第2期分第2期分第2期分第2期分のののの有効期限有効期限有効期限有効期限はははは次年度第次年度第次年度第次年度第１１１１期期期期までまでまでまで。。。。

　　Ｃ　　Ｃ　　Ｃ　　Ｃさんさんさんさん
　　　　　　　　参加は第２期、第４期

①×③④⑤
⑥⑦×⑨⑩

※※※※第3期第3期第3期第3期でのでのでのでの
振振振振りりりり替替替替ええええ不可不可不可不可

②・⑧ ※※※※振振振振りりりり替替替替ええええ不可不可不可不可

参加回数：８回
第第第第２２２２期期期期のののの未消化分未消化分未消化分未消化分はははは申込申込申込申込みのみのみのみの確認確認確認確認されたされたされたされた

【【【【第第第第４４４４期期期期】】】】でででで振振振振りりりり替替替替ええええ可能可能可能可能

　　Ｂ　　Ｂ　　Ｂ　　Ｂさんさんさんさん
　　　　　　　　参加は第３期、第４期

参加参加参加参加なしなしなしなし

①②×④⑤
⑥×⑧⑨⑩

③・⑦
※第3期未消化分の振り替えは
　 次年度第１期では不可

参加回数：８回 未消化分未消化分未消化分未消化分はははは第4期第4期第4期第4期にてにてにてにて振振振振りりりり替替替替ええええ可能可能可能可能

　　Ａ　　Ａ　　Ａ　　Ａさんさんさんさん
　　　　　　　　参加は第３期のみ

参加参加参加参加なしなしなしなし

①②×④⑤
⑥⑦⑧×⑩

※※※※振振振振りりりり替替替替ええええ不可不可不可不可 ※※※※振振振振りりりり替替替替ええええ不可不可不可不可

参加回数：８回
第4期第4期第4期第4期のおのおのおのお申込申込申込申込がないためがないためがないためがないため、、、、

振振振振りりりり替替替替ええええ利用利用利用利用はははは不可不可不可不可

振振振振りりりり替替替替えルールのえルールのえルールのえルールの確認確認確認確認 ※消化回：○数字 未消化回（自己都合）：× 雨天都合：△

＜第２期＞ ＜第３期＞ ＜第４期＞ 次年度＜第1期＞

15:00～16:3015:00～16:3015:00～16:3015:00～16:30 ジュニアジュニアジュニアジュニアＢＢＢＢ

一般一般一般一般ＣＣＣＣ

13:15～14:4513:15～14:4513:15～14:4513:15～14:45 一般一般一般一般ＢＢＢＢ 一般一般一般一般ＤＤＤＤ

11:00～12:3011:00～12:3011:00～12:3011:00～12:30 中級中級中級中級～～～～上級上級上級上級 初中級初中級初中級初中級～～～～中級中級中級中級AAAA 初中級初中級初中級初中級～～～～上級上級上級上級 初中級初中級初中級初中級～～～～中級中級中級中級BBBB 一般一般一般一般ＡＡＡＡ

日日日日

9:15～10:459:15～10:459:15～10:459:15～10:45 ビギナービギナービギナービギナー～～～～初級初級初級初級ＡＡＡＡ ビギナービギナービギナービギナー～～～～初級初級初級初級ＢＢＢＢ ビギナービギナービギナービギナー～～～～初級初級初級初級ＣＣＣＣ ビギナービギナービギナービギナー～～～～初級初級初級初級ＤＤＤＤ ジュニアジュニアジュニアジュニアＡＡＡＡ ジュニアジュニアジュニアジュニアＣＣＣＣ

　② 期を跨いでの振り替え消化は、次期にもお申込（ご入金）いただいている方のみが対象となります。（詳細は下記参照）

　　　　※原則、ご入金をいただいた期内で１０回の消化をお願い申し上げます。（予備日をご活用ください。）

　③ 雨天中止の場合は、『他の曜日』『予備日』で振替えてください。※振替可能なクラスの確認は、下記の表でお確かめください。

　　　　※【自己都合自己都合自己都合自己都合】】】】・・・・【【【【雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止】】】】ともにともにともにともに振振振振りりりり替替替替えのえのえのえの有効期限有効期限有効期限有効期限はははは１１１１年年年年ですですですです。。。。※※※※雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止はははは予備日予備日予備日予備日をををを含含含含みみみみ未消化分未消化分未消化分未消化分となりますとなりますとなりますとなります。。。。

火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

振り替え

☆☆☆☆振替振替振替振替はははは希望日希望日希望日希望日にににに直接直接直接直接コートへおコートへおコートへおコートへお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。
　① 雨天中止以外の振替は５５５５回回回回までまでまでまで可能です。　（自己都合の振替え）



○親子体操親子体操親子体操親子体操：教室カード・運動のできる服装・室内シューズ（お子様は自由）・飲み物・タオル

○親子親子親子親子ヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージ：教室カード・運動のできる服装・飲み物・バスタオル

　　　　利用利用利用利用のののの際際際際は ・・・ トレーニングジムは ・・・ トレーニングジムは ・・・ トレーニングジムは ・・・ トレーニングジム⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 運動運動運動運動のののの出来出来出来出来るるるる服装服装服装服装・・・・室内室内室内室内シューズシューズシューズシューズ、、、、

○１階サービスステーションにて、トレーニングに必要な用品を販売しております。是非ご利用ください。

                送り迎えのお車は、テニスコート側出入口付近で停車せず、駐車場のご利用にご協力ください。

○○○○持持持持ちちちち物物物物：：：：教室教室教室教室カード・カード・カード・カード・運動運動運動運動のできるのできるのできるのできる服装服装服装服装・・・・室内室内室内室内シューズ・シューズ・シューズ・シューズ・飲飲飲飲みみみみ物物物物・タオル・タオル・タオル・タオル

※ヨガ、ルーシーダットン、ピラティス、フィットネスフラ、フラダンス、ベリーダンス、いきいきカラダ健康体操の教室で
は、 室内シューズは使いません。

プールプールプールプール教室教室教室教室　　　　ごごごご参加参加参加参加のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ

○○○○持持持持ちちちち物物物物：：：：教室教室教室教室カード・カード・カード・カード・水着水着水着水着・・・・水泳用水泳用水泳用水泳用キャップ・タオル・キャップ・タオル・キャップ・タオル・キャップ・タオル・飲飲飲飲みみみみ物物物物・・・・（（（（ゴーグルはゴーグルはゴーグルはゴーグルは自由自由自由自由））））

○教室ご参加の方は教室の前後の時間、トレーニングジム・プールの一般利用が可能です。
　（ご入金された教室以外へのご参加には、別途料金が必要です。）
　　　　教室開始教室開始教室開始教室開始２２２２時間前時間前時間前時間前からからからから、、、、教室終了時教室終了時教室終了時教室終了時までにまでにまでにまでに受付受付受付受付されたされたされたされた方方方方にににに限限限限りますりますりますります。。。。

　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　プールプールプールプール⇒ 水着・水泳用キャップが必要です。

※※※※対象年齢内外問対象年齢内外問対象年齢内外問対象年齢内外問わずわずわずわず、、、、スタジオスタジオスタジオスタジオ内内内内にににに入入入入れるのはれるのはれるのはれるのは、、、、受講者受講者受講者受講者のののの方方方方のみとなりますのみとなりますのみとなりますのみとなります。。。。

※※※※教室参加者以外教室参加者以外教室参加者以外教室参加者以外のののの方方方方のスタジオのスタジオのスタジオのスタジオ内内内内でのでのでのでの見学見学見学見学はおはおはおはお断断断断りさせていただきますりさせていただきますりさせていただきますりさせていただきます。。。。

・小学生未満のお子様であれば、１Ｆ子ども育成ゾーンにて託児（有料）をご利用いただけます。

※３０分単位でご利用いただけます。ゆとりを持ってご利用頂くには、１時間３０分でのご利用をおすすめします。

スタジオスタジオスタジオスタジオ教室教室教室教室　　　　ごごごご参加参加参加参加のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ

　～　　～　　～　　～　各教室各教室各教室各教室のののの持持持持ちちちち物物物物・・・・注意点注意点注意点注意点　～　～　～　～

親子体操親子体操親子体操親子体操・・・・親子親子親子親子ヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージヨガ・ベビーマッサージ　　　　ごごごご参加参加参加参加のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ

・参加は、親子で1対1を基本とさせていただきます。

・ただし、対象年齢内のお子様（１歳～３歳）であれば、お一人につき3,600円（１２回教室）の追加料金を

お支払い頂ければ参加可能とさせていただきます。（双子のお子様や、1歳と3歳の兄弟の方など）　

通常の親子1対 １での参加 1歳と3歳の兄弟や双子の兄弟で参加の場合

※１２回教室の例です。 ※１２回教室の例です。

持持持持
ちちちち
物物物物

おおおお願願願願いいいい



幼水 幼初 Ｊｒ初 Ｊｒ中 Ｊｒ上

◆上限クラスも決めさせて頂いてますが、申込み後・受講中に進級して対象級以上になった場合は対応いたします。

例）初級参加者 →　６回目の試験により ９級合格！ → ７回目からは ８級の練習をします。

注意：げんき館の水泳教室に参加したことがあり、認定級をお持ちの方で半年（２期）以上経過していない場合は対象級を

　　確認し、教室をお選びください。

　　又、初めての方・半年以上受講されていない方は、初回の泳力チェックによりクラス分けを行いますが、万が一対象

　　の泳力範囲に該当しない場合は参加をお断りさせていただく事がありますので予めご了承ください。

◆階段横の下駄箱に靴を置いてください。

(靴(靴(靴(靴のののの履履履履きききき間違間違間違間違いがいがいがいが頻発頻発頻発頻発しておりますしておりますしておりますしております。。。。必必必必ずずずず靴靴靴靴にににに氏名氏名氏名氏名をををを記入記入記入記入してくださいしてくださいしてくださいしてください。)。)。)。)

◆更衣室は教室利用エリアを使用してください。(一般利用エリアは使用しないでください)

※教室利用エリアは正面の扉を入ってすぐのスペースになります。

(幼児教室）

●着替えが終わりましたら荷物は保護者の方がお持ちいただきますようにお願いします。

(ジュニア教室）

●着替えが終わりましたら荷物を持ってプールサイド3階デッキのこども教室専用ロッカーに荷物を

　おきます。(プール入口のシャワーの下は通らないようにしてください。)

※※※※更衣室更衣室更衣室更衣室のシャワー・ヘアドライヤー・のシャワー・ヘアドライヤー・のシャワー・ヘアドライヤー・のシャワー・ヘアドライヤー・脱水機脱水機脱水機脱水機はははは、、、、混雑混雑混雑混雑をををを避避避避けるためにけるためにけるためにけるために幼児幼児幼児幼児・ジュニア・ジュニア・ジュニア・ジュニア教室受講者教室受講者教室受講者教室受講者のののの

　　　　利用利用利用利用はおはおはおはお控控控控えくださいえくださいえくださいえください。。。。教室終了時教室終了時教室終了時教室終了時にににに全体全体全体全体でシャワー・でシャワー・でシャワー・でシャワー・採暖室採暖室採暖室採暖室（Ｊｒ（Ｊｒ（Ｊｒ（Ｊｒのみのみのみのみ））））でででで乾燥乾燥乾燥乾燥のののの時間時間時間時間をををを設設設設けておりますけておりますけておりますけております。。。。

更衣室

◆赤いカーペット手前でくつを脱いでください。

2 25ｍバタフライ（制限タイム有） 制限タイム／２８秒以内

1 100ｍ個人メドレー（制限タイム有） 制限タイム／１分５５秒以内

4 25ｍ背泳ぎ（制限タイム有） 制限タイム／２８秒以内

3 25ｍ平泳ぎ（制限タイム有） 制限タイム／３３秒以内

6 100ｍ個人メドレー 正しいフォームで１００ｍ個人メドレーが泳げる

5 25ｍクロール（制限タイム有） 制限タイム／２３秒以内

8 25ｍ平泳ぎ 正しいフォームで平泳ぎが２５ｍ泳げる

7 25ｍバタフライ 正しいフォームでバタフライが２５ｍ泳げる

10 25ｍクロール（両側呼吸） 両呼吸でクロールが２５ｍ泳げる

9 25ｍ背泳ぎ 正しいフォームで背泳ぎが２５ｍ泳げる

12 10ｍノーブレスクロール 息継ぎなしでクロールが１０ｍ泳げる

11 12.5ｍクロール（片側呼吸）
片側のみ息継ぎでクロールが１２．５ｍ
（コース半分まで）泳げる

14 12.5ｍ呼吸付き板キック
ビート板を持って、１、２、３、パッと呼吸しながら
バタ足ができる

13 12.5ｍ顔上げ板キック
ビート板を持って顔を上げたままバタ足が
１２．５ｍできる

クジラ 板付面キック５ｍ
ビート板を持って、けのび姿勢でバタ足が
５ｍできる

15 面キック７ｍ
なにも持たないで、けのび姿勢でバタ足が
７ｍできる

リズムよく鼻から息を吐いて、口から息をすって、
ブクブクパッができている

トビウオ 板付きけのび５秒 ビート板を持って、けのびが５秒できている

イルカ けのび５ｍ 力を抜いたけのびが５ｍできている

幼児・ジュニアスイミング　　教室要項

始めに

級 進級基準

カメ 潜り５秒
息を止めて頭まで潜ることが
５秒以上できている

ラッコ ボビング５回



２階受付にて１５１５１５１５分前分前分前分前より黄色の箱をだします。受講カードを入れ、入場してください。

①保護者の方がプール入口のシャワーまで送ってください。(床が濡れていますのでご注意ください。)

②時間になるまで、幼児用プールで、水遊びをします。

③出席確認をし、練習開始します。

④４５～50分を目安に終了します。プール入口のシャワーまでお迎えに来てください。

⑤着替えまで終了したら、各自教室カードをお持ち帰りください。

①着替えた子からクラス関係なくプールサイド窓側で座って待機してください。

②時間になったら体操をします。

③出席確認をし、練習します。

④レッスン終了の挨拶は、採暖室にて全員で行い、解散します。

⑤着替えまで終了したら、各自教室カードをお持ち帰りください。

・げんき館の教室は、練習・テストを休まれても振替え及び、
 返金はできませんのでご了承ください。
・欠席連絡は原則として必要ありません。
※台風・積雪などの悪天候でも、教室は予定通り開催いたします。

3階開放時間は左表の通りです。
お子様の教室時間以外は3階で見学できません。

・食事、おやつはご遠慮ください。
・飲料については、ふたの出来る、倒れてもこぼれないペットボトルか水筒などであれば可能です。
・お子様を走り回らせないようにしてください。
・写真・ビデオの撮影や双眼鏡の利用は堅くお断りいたします。

・男の子：青色（Ｍ・Ｌ） ・女の子：ピンク色（Ｍ・Ｌ）
※返品・交換出来ませんので、ご試着をお願いしております。
◆ワッペン（２階受付にて\100で販売しております。）
・クラス分けの為、必ず付けてください。
※初めて参加される方はクラスが決定してからになります。
　ワッペンはマジックテープになっておりますが、プールに入ると取れ
　やすいため、直接縫い付けていただくことをお勧めいたします。

・持ち物にはすべて名前を記入して、忘れ物がないようにしましょう。
・げんき館の教室の先生（コーチ）は専任制ではありません。できる限り担当のコーチは固定いたしますが、
 都合により変更となる場合がございます。予めご了承ください。
・危険なことや練習を妨害したりした場合、プールから上げて指導を行う場合がございます。
 何度も注意をしても先生の指示に従わない場合、保護者の方に相談をさせて頂いたのちに
 改善が見られない場合、教室の継続をお断りする事があります。

・・・・Ｈ28Ｈ28Ｈ28Ｈ28年度年度年度年度よりよりよりより幼児幼児幼児幼児、、、、ジュニアジュニアジュニアジュニア教室受講者教室受講者教室受講者教室受講者のののの教室前後教室前後教室前後教室前後のプールのプールのプールのプール利用利用利用利用はははは禁止禁止禁止禁止とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。

 お お お お子様子様子様子様のののの健康健康健康健康・・・・安全管理安全管理安全管理安全管理のためのためのためのため、、、、またまたまたまた一般一般一般一般コースのコースのコースのコースの混雑解消混雑解消混雑解消混雑解消のためにごのためにごのためにごのためにご理解理解理解理解、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

・緊急時に速やかに連絡がとれますよう、利用者登録時（利用者カード発行時）からお電話番号等に変更がある方は、

 １Ｆ総合受付にて変更手続きをお願いいたします。

キャップ
ワッペン

◆指定のキャップ（２階受付にて\510で販売しております。）

その他

岡崎げんき館　２階　健康づくりゾーン　受付
℡: 0564-21-7733  Fax: 0564-21-7738

見学場所

◆見学場所は２ヵ所あります。

・２階受付の『見学コーナー』
・３階トレーニングジム前廊下(３階に上がる際は、２階自動扉を出て外の階段で３階へ上がってください。)
　※更衣室横の階段はご利用できません。
火～金 14：45～19：15

土 12：45～18：15

◆注意事項

12
内容 練習 練習 練習 練習 テスト  練習・遊び

週 7 8 9 10 11

4 5 6
内容  クラス分け・練習 練習 練習 練習 練習 テスト

教室の流れ

※※※※初回初回初回初回はははは全体説明全体説明全体説明全体説明がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、５５５５分前分前分前分前にににに２２２２階受付階受付階受付階受付『『『『見学見学見学見学コーナーコーナーコーナーコーナー』』』』にににに受講者全員集合受講者全員集合受講者全員集合受講者全員集合してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

また、受講カード提出前に、更衣室へ入るのはおやめください。

☆☆☆☆幼児教室幼児教室幼児教室幼児教室☆☆☆☆

☆☆☆☆ジュニアジュニアジュニアジュニア教室教室教室教室☆☆☆☆

レッスンの
進め方

週 1 2 3

名前名前名前名前

ワワワワッペンッペンッペンッペン

◆テスト結果について

・６回目のテストは、終了時合格者のみ

『カード』にてお伝えいたします。

・１１回目のテストは、終了時にテスト受講者

全員に口頭にて合否結果をお伝えします。

『修了証』は１２回目（最終回）に受講者全員

にお渡しいたします。



岡崎市保健所主催の「ゆあさ流！げんき塾」。　この教室は、中京大学 【 湯浅 景元教授 】が監修した気軽に

取り組むことのできる軽運動を中心とした教室です。運動が苦手という方から、運動をしたいんだけど・・どんな運動を

したらいいのかわからない！という方までどなたでもご参加していただけます。

▼▼▼▼プールプログラムプールプログラムプールプログラムプールプログラム

教 室 名 曜日 / 時間 月月月月曜日 場　所

○持ち物/　水着 ・ キャップ  ・ 飲み物（プール内は持込禁止） ・ ゴーグル（必要な方）

○プールエリアに入る際は、必ずお化粧を落として入場してください。

○メガネが必要な方は、必ずメガネバンドを着用してください。※その他プール利用案内に従ってください

○教室内に一回、栄養士の講話が入ります。

▼▼▼▼スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム

教 室 名 曜日 / 時間 木木木木曜日 場　所

○持ち物/　運動のできる服 ・ 室内シューズ ・ 飲み物（ペットボトルなど蓋の付いている容器） ・ タオル

○教室参加前に血圧測定を毎回行います。３０分前から２階受付前にて測定してください。

○○○○初回初回初回初回とととと１１１１１１１１回目回目回目回目はははは『『『『効果測定効果測定効果測定効果測定』 』 』 』 をををを行行行行なうためなうためなうためなうため、、、、１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～となりますとなりますとなりますとなります。。。。時間厳守時間厳守時間厳守時間厳守でおでおでおでお集集集集まりくださいまりくださいまりくださいまりください。。。。

　※１ 登録時に必要な体力測定を、教室参加する前に必ず受けておいてください。

　※２ 効果測定日に振替日はございませんので、指定の日程にお越しください。

○初回と１2回目に、保健師による講話が入ります。（日程等、変更する場合があります）

○１２回の教室内に一回、栄養士の講話が入ります。

教 室 名 曜日 / 時間 金金金金曜日 場　所

○持ち物/　運動のできる服 ・ 飲み物（ペットボトルなど蓋の付いている容器） ・ タオル ・ 靴下（足袋）

○教室参加前に血圧測定を毎回行います。３０分前から２階受付前にて測定してください。

○○○○初回初回初回初回とととと１１１１１１１１回目回目回目回目はははは『『『『効果測定効果測定効果測定効果測定』』』』をををを行行行行ないますないますないますないます。。。。このこのこのこの日日日日ははははNOSSNOSSNOSSNOSSのレッスンはありませんのレッスンはありませんのレッスンはありませんのレッスンはありません。。。。

　※人数により開始時間が３０分早くなる場合があります。その場合は事前に連絡いたします。

　※１ 登録時に必要な体力測定を、教室参加する前に必ず受けておいてください。

　※２ 効果測定日に振替日はございませんので、指定の日程にお越しください。

○１２回の教室内に一回、栄養士の講話が入ります。

▼▼▼▼屋外屋外屋外屋外プログラムプログラムプログラムプログラム

教 室 名 曜日 / 時間 金金金金曜日 場　所

○持ち物/　運動しやすい服 ・ 履きなれた歩きやすい靴 ・ 水分補給できる物 ・ 汗ふきタオル

　　　　　　・ 日焼け対策用品（必要に応じて）

○○○○初回初回初回初回はははは、、、、１１１１階多目的室階多目的室階多目的室階多目的室（（（（図書図書図書図書コーナーコーナーコーナーコーナー裏裏裏裏））））にてにてにてにて行行行行いますいますいますいます。。。。

○雨天時は、１階多目的室（図書コーナー裏）にて行います。

○教室参加時の流れ

① 2階受付での受付は必要ありません。集合場所にそのまま集まってください。

② 更衣室・ロッカーは、多目的広場の物を使用ください。（￥１００コインロッカー・使用後返金されます）

③ 教室前後にその他施設（ジム・プール・リラクゼーションルーム）を利用していただけます。

※その際は、教室受講カードを２階受付にてご提示ください

○１２回の教室内に一回、栄養士の講話が入ります。

　　　　　　　送り迎えのお車は、北側（テニスコート側）出入口付近で停車せず、駐車場のご利用にご協力ください。

NOSSNOSSNOSSNOSS
（（（（Nihon Odori Sports Science)Nihon Odori Sports Science)Nihon Odori Sports Science)Nihon Odori Sports Science)

１３１３１３１３時 ～ １４１４１４１４時 スタジオスタジオスタジオスタジオ

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング １３１３１３１３時～ １４１４１４１４時３０３０３０３０分 健康回廊健康回廊健康回廊健康回廊などなどなどなど

　～　　～　　～　　～　ゆあさゆあさゆあさゆあさ流流流流！！！！げんきげんきげんきげんき塾塾塾塾　　　　要項要項要項要項　～　～　～　～

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス １３１３１３１３時 ～ １４１４１４１４時 プールプールプールプール

ｼｪｲﾌﾟ&ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｼｪｲﾌﾟ&ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｼｪｲﾌﾟ&ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｼｪｲﾌﾟ&ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ教室教室教室教室 １３１３１３１３時 ～ １４１４１４１４時 スタジオスタジオスタジオスタジオ

おおおお願願願願いいいい


