
 

 

      
 

就業ご希望の方は､各担当者までお電話にてご連絡ください。    ２０２３年 ４月 ２９日作成 
 

 

 

≪ 業種 Ａ： 健康づくりゾーン  契約社員 ≫ 

【時間・曜日】 ８：３０～２２：００ （実働８時間、休憩６０分、シフト制） ※週休２日  

【資格要件】 未経験可。健康運動指導士・実践指導者 等、運動・健康づくり関連の有資格者、 

歓迎、インストラクター経験者歓迎 

【業務内容】 健康づくりゾーン（２階受付、３階トレーニングジム、１階ショップ）での接客 等 

         （研修期間１～３か月（期間短縮あり） 

【問合せ先】 （０５６４）２１-７７３３  〈健康づくりゾーン 担当： 鬼頭 〉 
 

 

 

 

 

 

 

≪ 業種 Ｂ： ２階・３階 健康づくりゾーン 受付 アルバイトスタッフ ≫ 

【時間・曜日】 １５：００～２２：００ ※週２～３日程度 （１日４～８時間・シフト制）  

【業務内容】 プール・ジム・教室・フットサル・各種測受付、電話対応、トレーニング機器の説明など。 

【その他】   意欲的な方。土日祝勤務できる方積極的に採用。 

【問合せ先】 （０５６４）２１-７７３３  〈健康づくりゾーン 担当： 五十嵐 〉 
 

 

 

 

 

 

 

≪ 業種 Ｃ：１階 健康サービスステーション（売店）アルバイトスタッフ ≫ 

【時間・曜日】 １０：００～１７：３０ ※週２～３日程度 （１日４～８時間・シフト制）  

【業務内容】 接客・レジ打ち・簡単な調理（ドリンク・ソフトクリーム等） など。 

【その他】   意欲的な方。土日祝勤務できる方積極的に採用。 

【問合せ先】 （０５６４）２１-７７３３  〈健康づくりゾーン 担当：  大石  〉 
 

 

 

 

 

 

 

≪ 業種 Ｅ： ２階 プール教室 インストラクター ≫ 

【時間・曜日】 平日 （火水木金）１５：００～１９：００ ・ 土曜日１３：００～１８：００ 

※その他…教室開講時間       【業務内容】 水泳指導など 

【その他】 意欲的な方。 

【問合せ先】 ０９０-１７５０-４００５ 〈プール教室 担当： 矢頭 〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 業種 Ｆ： ２階 プール監視 アルバイトスタッフ ≫ 

【時間・曜日】 平日１７：００～２２：００ ・ １４：３０～１９：３０ ・ 土日祝９：００～２２：００ 

シフト制 ・ 週１日からでも可能 ・ 土日どちらか勤務可能な方。 

【業務内容】 プール監視・巡回、清掃、教室受付など。 

【問合せ先】 （０５６４）２１-７７３３  〈プール監視 担当： ㈱日本水泳振興会 岡林 〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 業種 Ｇ： １階 子ども育成ゾーン スタッフ ≫ 
【勤務時間】 ８：００ ～ １８：００ （シフトローテーション制）    

【資格要件】 保育士の資格をお持ちの方。 または、看護師資格をお持ちの方。 

【業務内容】 受付、一時託児、相談業務、病後期一時託児 （要：看護師資格）など。 

【その他】   意欲的な方。 

【問合せ先】 （０５６４）６５-３８００  〈子ども育成ゾーン 担当： 渡辺 〉 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 


