
トレーニングジム プール
9:00 入場
9:15
9:30 第1部 入場
9:45
10:00 第1部

10:15 ～

10:30

10:45 ～

11:00
11:15 退場
11:30
11:45 退場

12:00 入場

12:15
12:30 第2部 入場
12:45
13:00 第2部
13:15 ～

13:30
13:45 ～

14:00
14:15 退場
14:30 (月曜日～土曜日一般利用不可）

14:45 退場

15:00

15:15 入場

15:30
15:45 第3部 入場
16:00
16:15 第3部
16:30 ～

16:45
17:00 ～

17:15
17:30 退場
17:45 (火曜日～土曜日一般利用不可）

18:00 退場
18:15 入場
18:30
18:45 第4部 入場
19:00
19:15 第4部

19:30 ～

19:45
20:00 ～

20:15
20:30 退場
20:45
21:00 退場
21:15
21:30

岡崎げんき館ɻ健康づくりゾーンɻ時間制限一覧表(7月1日～)

営業準備
トレーニングジム・プールどちらかの利用のみとなります。

人数制限の上、2時間入れ替え制の完全予約制とします。

電話予約は前日9時から開始し、希望時間の１部前の終了時

間迄で締め切らせていただきます。インターネット予約も可

能です。電話が繋がりにくい時はインターネット予約が便利

です。是非ご活用ください。

※電話受付時間 9:00～21:00

 岡崎げんき館 健康づくりゾーン(0564-21-7733)

※お一人様1日につきジム・プール含め1枠までの予約とな

 ります。

9:15

9:45
11:15

11:45

清掃・消毒時間

清掃・消毒時間

12:15
各利用時間の15分前より入館受付を開始します。

各利用時間の15分後までに退場を完了してください。12:45
14:15

定期券の新規の購入・利用は行えません。

1回利用券を購入していただきます。

なお以前購入していただいた定期券の補償に関しては

通常利用の再開の目処が立ちましたら

改めてご案内をさせていただきます。

14:45

清掃・消毒時間

清掃・消毒時間

トレーニングジム利用制限(以下のものは利用が行えません)

・一部のマシン

・フリーウェイトコーナー

・リラクゼーションルーム(スカイウェル)

・一部レンタル品の貸し出し

・シャワー

15:30

21:00

清掃・消毒時間

清掃・消毒時間

※プール利用について

日曜日・・・1部～4部利用可能

月曜日・・・1部、3部、４部利用可能

火曜日～土曜日・・・1部、４部のみ利用可能

16:00
17:30

18:00
プール利用制限(以下のものは利用が行えません)

・シャワー(強制シャワーで代用してください)

・コース制限(1コース当たりの人数を制限します)

・ミストサウナ、採暖室

・リラクゼーションプールの一部

・リラクゼーションルーム(スカイウェル)

・一部レンタル品の貸し出し

・ボディドライヤー

清掃・消毒時間

清掃・消毒時間

18:30

19:00
20:30


