
スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス スタジオ ジム プール テニス
9:00 入場 入場 入場 入場 入場 入場
9:15 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 初~初中級 自由利用 ジュニア 自由利用 ジュニア

9:30 第1部 入場 第1部 入場 第1部 入場 第1部 入場 第1部 入場 Ｃ 第1部 入場 Ａ 第1部 入場 Ｃ
9:45 9:15~ 自由利用 9:15~ 自由利用 9:15 自由利用 9:15 自由利用 9:15 自由利用 9:15 自由利用 9:15 自由利用 9:15

10:00 10:05 第1部 10:05 第1部 ~ 第1部 ~ 第1部 ~ 第1部 ~ 第1部 ~ 第1部 ~
10:15 ～ ～ 10:45 ～ 10:45 ～ 10:45 ～ 10:45 ～ 10:45 ～ 10:45
10:30 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00～ 10:00~
10:45 ～ ～ 10:50 ～ 10:50 ～ 10:50 ～ 11:00 ～ 10:50 ～
11:00 10:30~ 10:30~ ビギナー～ 中～上級 一般 一般

11:15 11:20 退場 11:20 退場 退場 退場 上級 退場 Ｂ 退場 Ａ 退場 Ｃ
11:30 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:45 退場 退場 ~ 退場 ~ 11:15~ 退場 ~ 11:15~ 退場 ~ 11:15~ 退場 ~ 11:15~ 退場 ~
12:00 入場 入場 12:30 11:30~ 入場 12:30 12:05 入場 12:30 12:05 入場 12:30 12:05 入場 12:30 12:05 入場 12:30
12:15 11:45~ 自由利用 自由利用 12:20 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用

12:30 12:35 第2部 12:00~ 第2部 第2部 第2部 第2部 第2部 第2部 入場
12:45 12:50 自由利用

13:00 12:30~ 12:30~ 第2部
13:15 ～ ～ 12:45~ 12:45~ ～ 12:45~ ～ 12:45~ ～ 12:45~ 13:20 ～ 一般 13:20 ～ 一般

13:30 13:00～ 13:00～ 13:45 13:35 13:45 12:30～ 13:45 12:30～ 13:45 13:00～ Ｂ D
13:45 13:50 14:00 13:15~ 14:00 14:00 14:00 13:15 ～ 13:15
14:00 14:05 ~ ~
14:15 退場 退場 13:45~ 退場 13:45~ 退場 13:45~ 退場 13:45~ 13:45~ 退場 14:45 退場 14:45
14:30 14:45 14:00~ 14:45 14:45 14:45 14:35 14:00~
14:45 14:15~ 14:50 14:15~ 15:00 退場
15:00 15:05 14:30~ 15:05 ジュニア

15:15 入場 15:20 入場 入場 入場 入場 入場 Ｂ 入場
15:30 自由利用 自由利用 15:00~ 自由利用 15:00~ 自由利用 15:00~ 自由利用 15:00~ 15:00~ 自由利用 15:00~ 15:00 自由利用

15:45 第3部 入場 第3部 16:00 15:15~ 第3部 16:00 第3部 16:00 第3部 16:00 15:50 第3部 16:00 ~ 第3部 入場
16:00 自由利用 16:05 15:30~ 16:30 自由利用

16:15 第3部 16:20 第3部
16:30 ～ 16:00～ ～ 16:00~ ～ 16:00~ 15:30～ ～ 16:00~ ～ 16:00~ ～ 16:00~ ～
16:45 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:00 16:30~ ～ 16:30~ ～
17:15 17:20 17:20
17:30 退場 退場 17:00~ 退場 17:00~ 退場 17:00~ 退場 17:00~ 16:30～ 退場 17:00~ 退場
17:45 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:00 退場 退場
18:15 入場 入場 入場 入場 入場 入場 入場
18:30 自由利用 自由利用 18:00~ 自由利用 18:00~ 自由利用 18:00~ 自由利用 18:00~ 自由利用 自由利用

18:45 第4部 入場 第4部 19:00 第4部 19:00 第4部 19:00 第4部 19:00 第4部 入場 第4部 入場
19:00 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用 自由利用

19:15 第4部 第4部 第4部 第4部 第4部 第4部 第4部
19:30 19:00~ ～ 19:00~ ～ 19:00~ ～ 19:00~ ～ 19:00~ ～ ～ ～
19:45 19:50 19:50 19:50 19:50 19:50
20:00 ～ ~ ~ ~ ~ ～ ～
20:15
20:30 退場 退場 退場 退場 退場 退場 退場
20:45 20:10~ 20:10~ 20:10~ 20:10~ 20:10~
21:00 21:00 退場 21:00 退場 21:00 退場 21:00 退場 21:00 退場 退場 退場
21:15
21:30

2020.6.15 20:00更新 7月からのスケジュールに更新（げんき塾、親子系教室、月謝制の追記）

2020.7.1 9:00更新  月曜日「第2部プール」を「らくらくアクア」に変更

日

ルーシー

ダットン
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～初級

ビギナー

～初中級

土

11:45 11:45
中～

上級A
11:45

初～

初中級B
11:45

9:45

9:15 9:15 9:15 9:15

月 火 水 木 金

エアロビ

クスA
健康体操

11:15
ヨガ教室

Ｃ
11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

ベビママ

YOGA

9:45 9:45 9:45 9:45 9:45 9:45

9:15 9:15
社交ダンス

9:15
親子体操

Ｂ

ZUMBA

A フィットネ

スフラA
清掃・消毒

らくらく

ヨガＣ

ヨガ教室

Ｇ
12:15 12:15

アクア&

ウォーク
フィットネ

スフラＢ

清掃・消毒 清掃・消毒
ヨガ＆

ピラティスB
清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒

親子ヨガ

11:45 11:45 11:45
太極拳

Ａ

ボクシングエ

クササイズ

Ｂ

らくらく

ヨガＤ
清掃・消毒 清掃・消毒

12:15 12:15
らくらく

ヨガＡ

幼児

水慣FZUMBA

B

12:15 水中ウォー

キング
12:15 アクアエク

ササイズＡ
12:15 アクアエク

ササイズＢ

12:45
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

レディース

スイミング

シニアスイ

ミングA

14:45

初心者スイ

ミング

シニアスイ

ミングB

3Ｂ

健康体操 幼児

初級Bヨガ教室

A
ピラティス

Ｂ

清掃・消毒

ヨガ＆

ピラティスA 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒

ステップ

清掃・消毒いきいき

カラダ

改善体操 ヨガ教室

Ｅ

15:30 15:30
幼児

初級A
15:30

幼児

水慣C
15:30

ジュニア

初級C

清掃・消毒

幼児

水慣Ａ

幼児

水慣B

幼児

水慣D

幼児

水慣E
太極拳

B

ジュニア

初級G

15:30
ジュニア

初級E
15:30

ジュニア

初級H
15:30

キッズダン

ス経験者
16:00 キッズダン

ス入門

パワー

ヨガ

空手

教室

18:00 18:00

清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒

16:00
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

ジュニア

初級Ａ

ジュニア

初級B

清掃・消毒 清掃・消毒
ジュニア

中級A
ジュニア

上級A
ジュニア

中級B
ジュニア

上級B

ジュニア

初級D
ジュニア

初級F
ジュニア

中級C

清掃・消毒 清掃・消毒

ヨガ教室

Ｂ
18:30 ピラティス

A
18:30

ZUMBA

Ｃ
18:30

ベリー

ダンス
18:30

らくらく

ヨガＢ
18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

21:00 21:00
ボクシングエ

クササイズ

Ａ
21:00 フラダンス 21:00

ヨガ教室

D
21:00

19:00
20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

清掃・消毒

親子体操

A

ベビー

マッサージ

らくらく

アクア

シェイプ

＆ボディ

メイク

教室

シニア

リフレッ

シュ

ノル

ディック

ウォーキ

ング

清掃・消毒

清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒

清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒 清掃・消毒

エアロビ

クスB
21:00

ヨガ教室

Ｆ
21:00

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

変更有

月謝制

月謝制


